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Z(*Soba Search Inside Yourself ©

Créé a l'origine chez Google,

ce programme basé sur les

neurosciences permet le

Intelligence développement de I'intelligence
émotionnelle émotionnelle et des qualités de
leadership, grace a des outils de pleine
conscience, pour libérer notre plein
potentiel personnel et professionnel.

Pleine Plus de 220,000 personnes

Neurosciences . -
conscience formées dans 164 pays

93% Net Promoter Score (NPS)

Plus de 600 facilitateurs
certifiés dans plus de 60 pays



Intelligence
emotionnelle

Définition ;

“Une forme d'intelligence qui
suppose la capacité a
comprendre et contrbler ses
propres pensées et emotions,
celles des autres et du groupe, a
faire la distinction entre eux et a
utiliser cette information pour
orienter ses pensées, ses gestes
et ses réactions.”

Les compétences primaires de I'lE :

Conscience de Soi

Conscience Sociale

Maitrise de Soi

Interaction Sociale
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les top 3 qualités
les plus recherchées chez
des leaders aujourd’hui

Jugement analytique (30%)
Flexiblité (29%)
Intelligence émotionnelle (27%)

Source: Microsoft Work Trend Index (2023).

, top 10 qualités
sirecherchées chez
des leaders les années a
’ cent sur ’humain
penseé

aIytm, |A & big data,
IeadershiL/& mpétences'sociales, résilience,

flexibilite et aqilité, curiosité et apprentissage

constant comprehension de la Tech, design &
experlence utilisateur, motivation et conscience

de soi, empathie et écoute active
™~

Source: Forum économique mondial (2023).



L *iobo Créer un changement durable
N

Transformer l'esprit = changer le comportement durablement

] Résolution de
Travail en

L oS robleme
Mentalité equipe P

de
Conscience croissance 223

Leadership -
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Les équipes de ces entreprises nous aiment...

Go gle W ~2 AUTODESK
M NETFLIX  Dhee  HYATT

SI E M E N S ”ﬁ N - Mn:sisachusetts
CNEreY & CApHAne (e
Deutsche O m : ‘
"I" Telekom A"l anz @ A Ewg%rance" me.qleid

SRS 93% Net Promoter Score



DO WHAT IS |

GREAT. |

Augmentation
de 6 % de
'engagement
des employés

Augmentation de
I'engagement de1% =50 a
60 millions d'euros

SAP
DEPLOIE
SEARCH

INSIDE

YOURSELF

Bien-étre +9%

Raison d’étre
+12%

Concentration
+13,8%

200%+

Retour sur investissement.
Plus de 15 000 collaborateurs formés

Programme le plus populaire proposé chez SAP

Créativité +12,2%
Collaboration +7%

Stress -7,6%




Collaboration & gestion de conflits Résilience
+356% +42%

Empathie Régulation Emotionbelle Concentration

+15% +25% +23%




Résultats
d’évaluation
o [V
programme
SIY

N=33,000
Plus grande concentration

Une plus grande capacité a
gérer le changement, le
stress et les défis.
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search inside
yourself

Maitriser votre Intelligence Emotionnelle

Apprenants

Leaders

Collaborateurs

Objectifs

Apprenez les neurosciences derriere l'intelligence émotionnelle

Apprenez des pratiques de sensibilisation pour augmenter les
qualités de leadership

Créer un meilleur controdle de I'attention, de la mémoire
Créer une meilleure régulation émotionnelle

Augmenter I'empathie pour les autres

Durée

2 jours

Format

Evaluation pré-post pour mesurer l'impact

En personne

Double instructeur

Suivi pendant 28 jours pour créer de nouvelles habitudes

Séance de synthese pour créer un engagement continu envers les
compétences
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Formateurs

THIERRY DAHER

B R

'L rgionse (tech, medias) : fondé et dirigé

5 sociétés’s?? ans a NYC.
Fondateur de Positive Solutions (FR & USA)

Professeur de Yoga (RY T® 500)

Coach Certifie en Respiration (Breathing
Academy®) Professeurcertifieé Search Inside
Yourself®

ISG International +
Bilingue Fancais-Angla

Positive Solutions
(+33) 06 81 85 47 82
Thierry@Positive Solutions.



. Formatrice Comcolors® | ,:.‘
'

- I‘—'acmtatrlce en mtelhgenc%] y
¥ collectlve & co-développement.

' Professeure certifiée Search Inside

A | xﬁurs‘elf@)

Sagacité is in the Pré
06 75 25 93 83
coralie@saqgacite.co



mailto:coralie@sagacite.co

Early bird : € 750 HT
(jusgu’au 25 octobre)

= |
§/{(((‘ : Tarif normal : € 995 HT

e . (3 partir du 26 octobre)
~_Tarifs

-20% a partir de 3 participants

Eligible aux OPCO (prise en charge)

Inscription en ligne

https://www.positivesolutions.fr/reservation-
evenement-siy-25-26-novembre-paris)



https://www.positivesolutions.fr/reservation-evenement-siy-25-26-novembre-paris
https://www.positivesolutions.fr/reservation-evenement-siy-25-26-novembre-paris
https://www.positivesolutions.fr/reservation-evenement-siy-25-26-novembre-paris

Questions ?

Prenez RV directement avec Thierry :

https://calendly.com/thierry-
ositivesolutions/questions-search-

inside-yourself



https://calendly.com/thierry-positivesolutions/questions-search-inside-yourself
https://calendly.com/thierry-positivesolutions/questions-search-inside-yourself
https://calendly.com/thierry-positivesolutions/questions-search-inside-yourself
https://calendly.com/thierry-positivesolutions/questions-search-inside-yourself
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